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CÓMO DISFRUTAR DEL PRESENTE CÓMO DISFRUTAR DEL PRESENTE 
Y AGRADECER LO QUE TENEMOSY AGRADECER LO QUE TENEMOS

DRA. MONTSERRAT EROSTARBE PÉREZ
ILUSTRACIONES DE SUSANA SOTO

CUIDO MI MENTECUIDO MI MENTE



Mateo y Tomás son gemelos. 
Tomás es cinco minutos mayor que Mateo, 
pero Mateo por ahora es un poco más alto.

¡HOLA, TOMÁS!



¡HOLA, MATEO!





A VECES PREFIERO EL REGALO 
DE MI HERMANO, O ME GUSTA 
MÁS SU CHUCHE QUE LA MÍA… 
ENTONCES MAMÁ DICE 
QUE ESTOY CELOSO. 
NO ME GUSTA CUANDO 
ME SIENTO ASÍ. 



MAMÁ, 
¿ME DAS OTRA 

GALLETA? 





AUNQUE TENGO MUCHOS JUGUETES CHULÍSIMOS 
Y HAGO PLANES INCREÍBLES, A VECES NO ME DOY 
CUENTA Y SOLO PIENSO EN LO QUE NO TENGO 
O EN LO QUE ME GUSTARÍA HACER… 
PAPÁ DICE QUE NO DEBERÍA SER ASÍ, 
Y CREO QUE TIENE RAZÓN. 






