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Presentacion

Un mundo de emociones

Los celos, el miedo, la vergtienza, la sobreexcitacion, la tristeza o el enfado son emociones
naturales que en un momento u otro todos sentimos.

Dado que los nifos y las ninas estan construyendo su vision del mundo y la imagen que
tienen de si mismos, a menudo sienten frustracion e inseguridad cuando experimentan estas
emociones.

Por eso es sumamente importante fomentar en ellos la inteligencia emocional, que les ayudara
a tener autoestima, a ser positivos, a tener empatia, a desarrollar una buena comunicaciéon con
su entorno y, en definitiva, a ser felices.

6Como podemos ayudarlos?

® Estimula su autonomia sin sobreprotegerlos.

® Deja que aprendan de sus errores. Ensénales a reconocerlos y a corregirlos sirviéndoles de
ejemplo al reconocer los tuyos.

® Permite que participen en alguna tarea doméstica y que tengan sus propias responsabilidades,
por ejemplo, relacionadas con ayudar a sus hermanos pequenos.

® Educalos en valores y conviértete en un modelo para ellos.
® Ponles limites claros y ayudalos a comprenderlos y respetarlos.

® Desarrolla el dialogo y la comunicacion. Responde a sus preguntas y ensénales a escuchar.



&Como gestionar las emociones negativas?

En momentos de berrinche, miedo descontrolado, muestras de verglienza o de inquietud,
procura no ponerlos en evidencia ante otras personas. Ten paciencia y, cuando estén tranquilos
y la situacion haya pasado, habla con ellos. Intenta que verbalicen su miedo, frustracion, ira...

Animarlos a hacer estas actividades, e incluso hacerlas juntos, puede ayudarlos muchisimo:
® Hacer ejercicios de respiracion.

® Contar hasta 10.

® Dar un paseo.

® Aislarse un rato en una habitacion.

® Hacer ejercicio.

Ser madre o padre no es una tarea facil y para ello hacen falta unas buenas dosis de amor,
paciencia, comprension, atencién y el ejercicio continuado del didlogo y la comunicacion.

Pero merece la pena, pues el objetivo es importante: conseguir que los ninos y las nifas sean
felices y se conviertan en adultos responsables y comprometidos con la sociedad y el entorno.

Teresa Blanch
Anna Gasol












iEra un dia muy especial en la selva! Trompas habia tenido

una hermanita y estaba a punto de presentarla a todos sus amigos.
La sefiora y el senor Elefante habian preparado un delicioso picnic
cerca del Gran Rio para recibir a todos sus vecinos.

—iYa se acercan! —chill6 Trompas, entusiasmada al ver
a los invitados.

—Chisss! Nada de gritos o despertaremos a Orejitas y empezara
a llorar —advirti¢ papa Elefante acariciandole la cabeza.

Trompas bajé sus largos parpados y solté un largo suspiro.

—iBUFFF!

iDesde la llegada de su hermana,
apenas podia hacer nadal!




iDemasiado tarde! Orejitas abrié los ojos de par en par
e hizo pucheros.

—iOh, no! jCon lo que le cuesta dormirse! —exclamé mama Elefanta.
Pero después tranquilizé a Trompas—: No importa, hija. ;Sabes?
Ahora eres la hermana mayor.

—¢Y qué hace una hermana mayor? —se intereso la elefantita.

—Pues ensetia cosas y....

Los primeros vecinos en llegar interrumpieron a mama.




—iBienvenidos!

Trompas corrié al encuentro de Rino, Grunidos, Manchas, Coco
y Chimpa.

—iQueremos conocer a tu hermanita! —exclamaron todos a la vez.

—;Donde esta Orejitas? —preguntd Grufiidos mirando
a uno y otro lado.

—iAlli! —Trompas senalo la orilla del Gran Rio.










Trompas se alej6 hacia la orilla del rio, seguida de sus amigos.
Se cubrio los ojos con sus enormes orejas y exclamo:

—iYa no me quieren! jSolo quieren a Orejitas!

Unos grandes lagrimones formaron un charco a sus pies.

Por suerte, Rino, Grunidos, Manchas, Coco y Chimpa sabian
como hacerla reir. Se acercaron a su amiga y empezaron a hacerle
cosquillas. .. jDesde la trompa hasta la punta de las patas!




Al ver a Trompas y a sus amigos en la orilla del rio,
papa Elefante tuvo una gran idea:

—;Quién quiere darse un bano?

A la seniora Cocodrilo le encantaba el agua y no dudo en meterse
en el rio con la pequenia Orejitas montada en su lomo.

:CHAP!
Orejitas cayo al agua ante la atenta mirada de los invitados.

—iQué graciosa! —exclamaron.




A Trompas le parecié un buen momento para hacer
de hermana mayor.

—iMira, Orejitas! Te ensenaré como son los chapuzones
de elefanta.

Tomo¢ carrerillay...

iPATACHAP!




—iNooo! —exclamaron mama y papa Elefante.

iDemasiado tarde! Todos los invitados estaban empapados y
Orejitas tragd tanta agua que comenzo a sollozar de nuevo.

Trompas la miré enfadada. ;Por qué a papd y a mama ya
no les parecian graciosos sus saltos al agua? jAntes se reian!

— Lo veis? —djijo a sus amigos—. Desde la llegada de Orejitas
todo lo hago mal. {Ya no me quieren!

—iYo creo que si! —intent6 consolarla Manchas—. Solo tienes
que tener cuidado con Orejitas y ser amable con ella.







—A quién le apetece merendar? —los interrumpié mama Elefanta.

Todos salieron del agua y se reunieron alrededor de un mantel
repleto de deliciosa comida.

—iVen a mi lado, Orejitas! —Trompas siguio el consejo
de Manchas—. Prueba el zumo.

Orejitas acerco su trompa, sorbié un poco y...
—ACHIS!
iEmpapo a todos los invitados!

Orejitas abrid los ojos de par en par y empezo a sollozar.

—iNo pasa nada! —le dijo Trompas—. Voy a ensenarte
como beber sin estornudar.
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La pequena elefantita observé a su hermana y se sorprendio
al comprobar que Trompas bebia el zumo sin salpicar a nadie.

—Tu turno —dijo esta cuando termind.

Orejitas imito a Trompas y los invitados se apartaron de su
lado por miedo a quedar empapados de nuevo, pero...

—GLUB, GLUB...

iSe bebid el zumo sin mojar a nadie!

—iEres una hermana mayor increible, Trompas!
—exclamaron mama y papa.

Y Trompas corrié a abrazarlos.
—iTe quieren un montén! —gritaron sus amigos.

La pequena elefanta no podia dejar de sonreir.







Los celos son una mezcla de miedo y tristeza. Suelen aparecer
cuando nos sentimos amenazados por una situacion nueva
y tememos perder la atencion de las personas a las que queremos.

Trompas teme que su hermana le quite todo el protagonismo
y que sus padres ya no la quieran como antes.

Orejitas podria convertirse en su rival porque a Trompas le parece
que recibe toda su atencion. Pero al final acaba dandose cuenta de
que la siguen queriendo muchisimo, jpor eso deja de sentir celos!



Juega con tus amigos o con papd y mama. Representad, uno a uno,
estas emociones de Trompas, los demads tienen que adivinar cémo
se siente la elefantita. Eso si, jno se puede hablar!

Entusiasmada

/ @nfadada
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