






Hi havia una vegada un petit príncep 
que habitava un planeta amb prou feines  

més gran que ell…
Saps què em va dir?

Em va dir:
«Sigues feliç amb els petits plaers que t’ofereix la vida.»

La vida és plena d’alegries que cal cultivar.
Vols aprendre a fer-ho amb el petit príncep?

Atura’t un moment, observa el món
que t’envolta i troba a dintre teu la força
per portar una vida extraordinària i feliç.
La felicitat és a tot arreu! Aquest llibre

t’ajudarà a descobrir-ho. Fent aquestes activitats
et divertiràs, aprendràs a tenir autoconfiança

i a tenir cura dels altres.

I doncs… estàs a punt per a la felicitat?
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 P. 6 Sigues feliç mirant el cel
 amb El joc dels animals

 P. 8 Sigues feliç a la natura
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 P. 10 Sigues feliç de ser aquí ara
 amb  Respirar com una abella
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T’a
gra

darà
 mirar el

s estels…

Tot
s ser

an am
ics teus.

Saps què em va dir el petit príncep?
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El petit príncep pot veure nombroses 
postes de sol des del seu planeta. També 

li agrada molt observar els estels. 
El cel sempre t’ofereix un espectacle diferent! 

A la nit s’il·lumina amb tots els estels, 
que són com pedres precioses. Alguns 

s’estan quiets, d’altres són estels fugaços.

El joc dels animals

«Sigues feliç mirant el cel.»
Em va dir…

Vols divertir-te  
mirant el cel?

Has vist mai cap e
stel

 fu
gaç?

Diuen que, en veu
re'l

, ca
l fo

rmular un 
desig.

Observa com surt el sol, com passen els núvols, com brillen els estels…
Amb els teus amics, intenteu reconèixer cinc animals al cel,

ja sigui als estels de la nit o als núvols durant el dia.
Què heu trobat? Una tortuga? Un elefant? Un xai?

Si veieu un os d’estels, potser es tracta d’una constel·lació de debò.
Però també us podeu divertir inventant-ne de noves!
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