






Había una vez un principito 
que vivía en un planeta poco más grande que él…

¿Sabes qué me dijo?
Me dijo:

«Sé feliz con los pequeños placeres que te ofrece la vida».

La vida está llena de alegrías que hay que cultivar.
¿Quieres aprender cómo hacerlo con el principito?

Párate un momento, observa el mundo
que te rodea y encuentra en tu interior la fuerza

para llevar una vida extraordinaria y feliz.
¡La felicidad está en todas partes! Este libro

te ayudará a descubrirlo. Realizando sus actividades
te divertirás y aprenderás a tener autoconfianza

y a cuidar de los demás.

¿Estás preparado para ser feliz?



Tus pequeñas alegrías
	 P. 6	 Sé feliz contemplando el cielo
	 con	 El juego de los animales

	 P. 8	 Sé feliz en la naturaleza
	 con	 Cultivar felicidad

	 P. 10	 Sé feliz por estar aquí ahora
	 con	 Respirar como una abeja

	 P. 12	 Sé feliz por vivir en tu planeta
	 con	 El reto de la energía

	 P. 14	 Sé feliz descubriendo lo que nos hace únicos
	 con	 La postura del árbol

	 P. 16	 Sé feliz haciendo crecer tus sueños
	 con	 Sueños en burbujas

	 P. 18	 Sé feliz riendo
	 con	 La canción de la risa

	 P. 20	 Sé feliz con los talentos que has recibido
	 con 	 La piedra del orgullo

	 P. 22	 Sé feliz inventando
	 con	 Aventuras fabulosas

	 P. 24	 Sé feliz haciendo descubrimientos
	 con	 El cofre de los tesoros

	 P. 26	 Sé feliz con tus amigos
	 con	 El comecocos de la amistad

	 P. 28	 Sé feliz ayudando
	 con	 Tus días generosos
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Tus pequeñas alegrías

Textos: Louison Nielman
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Te 
enc

ant
ará 

mirar la
s estrellas…

Tod
as s

erán a
migas.

¿Sabes qué me dijo el principito?
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El principito puede ver numerosas 
puestas de sol desde su planeta. También 
le gusta mucho observar las estrellas.

¡El cielo te ofrece siempre un espectáculo diferente!
Por la noche se plaga de estrellas y se ilumina gracias  

a ellas: ¡son como piedras preciosas! Algunas
están quietas, otras son estrellas fugaces.

El juego de los animales

«Sé feliz contemplando el cielo».
Me dijo…

¿Quieres divertirte 
observando el cielo?

¿Has visto alguna
 est

rell
a fug

az?

Dicen que cuando ves u
na 

hay
 que

 form
ular un deseo.

Observa cómo sale el sol, cómo pasan las nubes, cómo brillan las estrellas…
Con tus amigos, intenta reconocer cinco animales en el cielo,

ya sea de noche con las estrellas o en las nubes durante el día.
¿Qué habéis encontrado? ¿Una tortuga? ¿Un elefante? ¿Un cordero?

Si veis un oso de estrellas, quizá se trate de una verdadera constelación.
¡También os podéis inventar las vuestras!
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